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211G NpEPES, MAG o1 Katavalwtég emBupodv cuvexdg va
80K1}1<’1Zouv VEEG YEUOEIG KAl VA £XOUV TN Suvatétnta
ermAoync péoa amné pia nomiMa npoidvrwy.

‘Eva véoupo ka1 ypriyopo yetua, o ormofo eivan idiaitepa
ayarnnto oe é\ouc, eival ta GAVTOUITG, )\6yoo ™mg
eukoMac Touc w¢ éva n}\ﬁpec YEUHQ omo1adnmote opa

péoa otnv nuépal

[a auté n Mot Aovin, paZi JLE TOUG EUMEIPOUG
texvikou e oupBovloug, Snpovpyncav yia ecdc
i odokAnpwpévn ce1pd pe npotdoeig oévrouirg,

nou da Eetps}\dvouv TOUG ns}\dtsq oaG: aro Toug o

KAaoOIKOUG, éXPL Kan Toug Tio gourmet, al\d kan

GO0UG TIPOCEXOUV TNV SICITPO(PT‘II ToUuC.

Exoupe xpnopononicer wg Bdon wopmdby, wa

181aitspn roikiAia a}\st'rpoov tov Mtdev Novdn, ta
OToia €XOUE MAVTPEWET e YEUCTIKG ayvéd Ul ard
tov téro uag, alAd kar and dAla pépn tou kéopou,
WOTE Va Snpmupyﬁooupa 181aitspsq YEUOEIG TIOU fa

EVIUTIWOIACOUV TOUG ns)\dtsq oag.

To napév évturio amnotedei v npdtn og1pd npotdoewy
yia Béoeic odvrourtg kau yepioeic. 2tn ouvéxeia Ba
axolouBicouv kan c't}\)\sc 15é8c. Epeiq Ta SOKlpc'toape Kal

A POTEIVOUE avsmcpt'r}\akta.

E)\niZoups o1 ns}\dtsc 0ac va Tic anoAalcouV Kal eipaote

Sirmha oag o€ w&le Sn}uoupyia oag!
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Ecudlovtag oug khaoikés kan ayarmuéyeg yeUoelG, EXOUHE
XPNOIUOTIOINGCEL AyVA UAkd ka1 TormKd mpoiovta (r[.x. PpEta,

ypaﬂlépa, naota s)\létc;) yla yepioelg rou pUpl'Zouv E\N\&da.

Os YEUOEIG E}\.)\C'ISO(;, tcuplc'tZouv anéluta HE Ta popdKia
OAVTOUITG TIOU OAG TIPOTEIVOUE, TA OToIa €X0UV

MApacKeUasTel pe GAeUPa XWwPIATIKA KAl ApTOMoNag g

- Muor NovAn.




XQPIATIKH FTAAAIKH MITATKETA RUSTIC ME
I'PABIEPA KAI KATINIXTH MITPIZOAA

(os é[)\appa arnod pcxy'lovéZcx, He Y)\Uklc'x }.lOUOTC’IpSCI Kal p.é}\l)

H Béon tou alevpou nou éxe1 xpnoponomBei yia

v xwpidukn yalhiki pnaykéta, sivai 1o véo aledpt

Extra Rustic twv MéAwv /\othn, to onoio éxe1
181aitepn yevon, dpwpa, tpayavi képa ka1 efmpeuki

xuypédwon. Eivar 18aviké kai yia to1andra.

YAIKA EKTEAEXH

yia v Talhart 1. Zupdvoupe Sha ta ulikd yia 3 Aemtd ot 1" taxdnta kai yia 600 xpévo
pnaykéta Rustic

EXTRA
RUSTIC

xpe1aotel oty 2" taxytnta, yia nepinou 7 - 8 Aemtd

2. 2n ouvéxela ESKoudeoups ™ Zl'Jpn yia 70 Aemtd. Kéﬂoupe 300 yp. Zl'Jpnc
1.000 yp. C[)\SL’IPI

E R (Ym XOPIATIKN Yc:}\.}\mr'l pncxykéta) n 160 yp. (Ym }mcrYKsﬁw) Kai tquc'xp.e
xtra Rustic

YAIKA

y1d Tn YEHION TOU GAVIOUITG

EKTEAEZH

ehappd ™ {opn xan mdloupe emiong ehappd

20 yp. ahém 3. Zexoupdloupe ™ {un yia 5 Aertd kan popporolotpe
20 yp. pay1a

670 yp. vepd

1. Xap&oooupe T0 ol Je Ty TexvIKi Tou «xapdyeloun,

4. ToroBetoupe oe teddpo ka1 cropdpoune yia 35 - 40 Aertd + 1 praykéta Rustic Xwpi¢ dpwg va o Siaxwpicoupe

5. TPdBé}lﬁ ehagppd and g dxpes, xapdoocoupe Aobé kan poupviloupe pe - ypabBiépa pe rima yevon 2. Adeipoupe v néve ka1 v kdte MAeUpd TOU Yop1ow

atpots otoug 220°C yia nepinou 25 Aemtd v xwpidukn yaAhikr praykéta

KOMUEVN OF L]Jl)\é(; Tplywveg HE APWHUATIKO ét)\appa pouotc'tp&xc; (n mocdNTA va unv

1115 - 20 Aerrtd to prayketivi péteg fenepdoer ta 50 yp.)

3. ToroBetovpe 1o papoth (avédoya pe to péyedsc

T . * KATVICTN XO1PIVIL p.nplZé)xa
-o-o.oocn.-oclotvuroon--o_g-o
oy

KOMUEVN OF L]Jl)\é(; PETEC ToUg) He v oyoupn n)\eupd TOU TIPOG Ta &fw

* oyoupO MPAcIvo papoﬁ)\l n 4. Katémv tonogetoﬁpa avct)&xétg mv YpaBlépct Kal v
eAnviké papotht xanvioth xolpvi prpiléAa cav vidpvo
* HoéG péteg viopdtag (o >\o'yoc Tou BdZoupz—: v }mplZo'}\q Kal to TUpl Téve ard 1o

papoﬁ)ﬂ elval va unv aMorwBodv Ta vhixd ™meg Yéplonc)

5. Ytnv ouvéxela BdZoupa Ectvd pctpot'J}\l (ctvét)\oya HE 1O

YAIKA
yia to é)\s:lpp.a

uéyeBéc touc) e v oyouprh mheupd tou mpog ta £6w
(SlétpKSICt lwnc Helypatog TIAVe ATO TO VIOUIVO TwV VAV
3 pépsq) 6. TOT[OH’S'EOI'IP.E TG PETEG ATIO TNV VIOUATA KAl AUTEG OF
oxéd10 VIOUIVO

(o >\o'yoc ToU BdZoupz—: 10 prOﬁ)\l Kal KATOTIV TNV VIOpdta

* 2 k. couTiag (80 y'p.)

}J.OUO'T(SIPSC[ Elval yia unv CI}\}\OI(DGOUV arto mv UYpC[OlC[)

+ 1 x. covmac (40 YP-) 7. Tor[oggtoépe 10 OAVTOUITG OTNV Bltpl'vct
payovéla
13k y)xUKo(J (20 yp.) }J.é)\l

« 1 npéla runépr pavpo h

XOVOPOTPIMEVO amd pido
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AvarpéEre oto élog Tou cpu)\)\a&ou, yia emm\éov XPNOIUEG O'U'}JBOU)\éQ nou Ba oag eyy‘un901'rv v emrtuxial




XQPIATIKH MITATKETA ME KABOYPOWIXA

(os C’I)\SI]J.}.{CI 'lZCIpCI}.lOOCI)\éI‘[CIC)

YAIKA

Y1a TV Xep1dtkn
Hnaykéra

1.000 yp. adevpr
Zupwté

20 yp. aldu

25 yp. payia

100 vp. £1v6é mpoli
30 yp. papyapivn
700 yp. vepod

i

EKTEAEXH

1. Zupévoupe SAa ta vhikd yia 3 Aertd oy 1" taxdnta kai yia 660

xpbvo xpelaotel oy 2" taxytnta, epinou 6 - 7 Aemtd

2. Zexoupdloupe ™ {opn yia 15 Aemtd kar otn ouvéxeia k6Boupe 160 yp.
Kal n)\d{}oupe s}\acppd. 21n ouvéxela Eskoupc'xZoups néA1 T Zépn yia 10
erté

3. [TI\&Boupe oto tehiké emBupntd oxnpa kan Boutdpe oto vepéd kan petd
OTO COUGCAI KAl 'EO]'[OGETOL'I}J.E fof> }\apapiva MMAYKETAG LE TO COUCAL TIPOG
TA EMAVE o 4
4. Yropdpoupe yia 20 - 25 \emtd ka1 xapdocoupe Mofd

5. Y10 té\og cpoupviZoups HE aTUoUG oTOUG 200°C yia niepimou 25 Aerrtd

zMoto [
HTRIRRTRRNOTYRY )(r.)/pA'\K;
H xwpiduxn praykéra éxer napackevaotei pe to alevpr
Zupwé wwv Modwv Novhn. ‘Exer vgnléc anodéoeig
) ) . ., sy
ka1 Siver woopi pe efcnpetkd dpewpa, povadii yevon o e
enkeypéva ondpia
ka1 xpucagévio xpapal Aowipdote v ot pua Spooepn, |C_I‘.
kalokaipvii ekdox, pe kaBoupdyixal > [
=
N . =

YAIKA

y1a Tn YEHION TOU OAVTOUITG

+ 1 xop1dukn pnayketa

+ éto1pn tapapocaldta

* pelypa KaBoupélplxa(; n Bpaopévec
yapideg 1 € Badacowdadv

« pUM\a papouhio

* MIC£G PETEG Ao VIOUATa

* MOEG (PETEG ATIO AyYOUPL KOUHEVO UE TNV

@lovda tou

YAIKA
yia to pefypa e kaBoupdyixag

(SIC’[pKElC[ Zcor'\(; Helypatog 3 pépsc)

+1-2 otk KctBoupéq;lxac Eenaywps’vn Kal
TPIMHEVN OTO XEPL HEXPL VA YIVOUV Kpboo1a
« 2 k. coumac ehandlado

* XUMO Kal Elﬁ'opct amno ]Jooxo)\épovo

. lpl)\OKOpp.éVO Haiviavo n &vnfo

- ynhoxoppévn kar Eadpupiopévn kémnapn i
yilokoppévo / tpippévo ayyoupdxa toupoi

. avét)xoyo aldm ka1 TIMEPL KAl )\iyn piyavn

© © 0 0 0 0 0 0000000 00000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0 O

EKTEAEXH

yia to peiypa e kaBoupdyixag

Ze éva pro pixvoupe T TpIppévn
KCIBOUpél:PlXC( },lthi HE Ta unéloimna vhikd xai
T4 AVAKATEUOUE HEXPL VA HAPIVAPIOTOUV

}1812(121'1 ToUG.

EKTEAEXH

Yia to GdVTOUlTC

1. Xapdoooupe 1o yopi xopis va to
Slaxcopl'Zoupe

2. Adeipoupe v tapapocaldta kai otg
Suo péteg mepimou ota 40 yp.

3. Tonogstot'rps 10 pGpOI'I}\l Kdl TNV
oUVEXEIA TGV amé auTd anmhdvoupe katd
rikog to petypa tou kaBoupioy

4. Tonogstoﬁpa evctm\dg OE VIOMIVO TIG
PETEG ard TNV VIOUATA KAl TO ayyoupl,
heivoupe To odvTourtg kai To tonoletoupe

otmv Bltpl'vct

AvatpéEre oto élog Tou cpu)\)\cr&ou, yia emm\éov XPNOIUEG crupBou)xéc nou Ba oag eyy‘un901'rv v emrtuxial
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ZUVSUC’IZOVTCII 10avIKd HE TG light yepioeig mou oag

npoteivoupe, yia éva ehappey yeuual

EY ZHN

ULTC
s 2

Xpnclponoubvrac; d)\supa EY ZHN Y1 TG Bdoelq OAVTOUITG,
Sn}uoupyﬁoaps Sldcpopsq TPOTJOEIG, Katé[)\}m)\sq yla 6coug

akolouBotv pa 1coppornpévn Siatpogri.



TOXT ZHN ME WHTO KOTOIIOYAO

KAITYPILIGHT

: : ; , , I To wwpi Znv ané Sixoxko ortapi, sivan uqm)\ﬁq
((PpSO'KO cpu}\)\wpd papou}\lou, ot CI)\EI}J}JC[ APWHATIKNG p.ay'loveZac

Blatpoq;mﬁc aEiac yiati ivan nlovoio e (PUTIKEG iveg

xa}m)\(bv >\1r[crpd)v He Eﬁopa KoL gD pooxo}\épovo) a1 anote)ei nnyi puopépou kai Breapuvav B, B3,

Bé. To toot Znv ouvdudletar anéhura pe light yepioeig

xwpig va x@ver tv mhovoia yevon tou!

YAIKA
yia péteg toot ZHN

EKTEAEXZH

o 000

1. Zupd)voupe S\a ta vhiké paZi yia 3 \emtd oty 1" taxdtnta kai

1000 yp. bR YAIKA EKTEAEZH

yia 60 xpévo xpeiaotel oty 2" taxytnta, yia nepimou 5 - 7 Aerd ; 2 ) 7
500 yp. ahevpr Pexép 2. Kaveuleicrollour i . .. o\ ot iobT 6 ORE yia th yEpion Tou Y1Ct TO GAEIPMA TNG APWHATIKNG paylove(ag

, 3 odvrourtg
Dpuyaviag 3. Ltopdpoupe yia nepirou 50 - 60 Aera (npoto(r n ZU].[TI chc'xoa q
30 yp. aldu ; . . Pixvoupe 6\a ta vhiké Héoa oe éva }mo)\ Kal ta
YpP- oto xeihog TG pdppag) . 2 od . (7 8 )\
4 * 2 péteg and ywui Lnv ; : ; 4
g e 4. Zxendéloupe pe kandxa ka1 poupviloupe pe atpoug otoug 210°C ? POr CIVAKATEUOUHE HExp1 va eveTouv kadd

. c't)\elppa APWHUATIKNG

90 yp. éyxpwun papyapivn
150 yp. &6 lupdp
900 yp. vepod

yia 50 Aertd touddxiotov

EKTEAEXH

yia T0 odvTouItg

: ; : : ; , payovélag xaunlédv hinapodv
5. Agot ynlel ka1 kpudoe: kald, to kéBoupe otn pnxavi tou toot ] )
« pUM\o papouhioy

@ e 000 0000000000000 00000000 0 00

. kantéq cpstoﬁ)\ec amod

PpéoKo Ynuévo KOTSMOUAG Th 1. KctpUKelﬁ'oups ta otifn ané to xoténoudo He

Y'ct)\onoﬁkct KATIVIOTh edandlado, ahdn kan Tmmnep!, paZl' HE >\iyn piyavn,

- péra and wpi xapn)xd)v PYNVOUHE OE POUPVO GTOUG 180°C. Katémv Stav

}\mapd)v qmgot'rv BétZoupe Td Ynueéva otifn ané to xotémovdo
oto yuyeio va kpuwoouv kald

YAIKA 2. E&v 1o katdomnpa diaBérer {apnovopnxavi kéBoupe

y1a To peiypa tng oe \errtég péteg o kot6MOUNO, S1aPOPETIKE pE TO

apwpatkic paylovéZaq He Haxaipl oe Moféc lpl)\éq PETEG

Hooxolépovo

) o 3. Adeipoupe v apepatxi payiovéla kai oug dvo
(Sidprerar arie peiypiarros péteg (n moodtnta va punv Lenepvder ta 40 yp.)
3 pépsq) 4. Tonogetoﬁpa 10 }.lCIpOl’J)\l Kal Ave ano o papoﬁ)\l
UG pETEG arnod 1o KOTOTIOUNO

* 4 . ooémac payiovéla light 5. [Téve ané to xotémoudo Béloupe to tpi xapnddv
* XUHOG Kal Eﬁopa and1 >\1napcbv
Hooxoléjiovo 6. Kheivoupe a1 peBpavépoupe to odvrourtg

s Y)‘UKOU Zaxapn axvn (e UTIdpXel Tpiyovn raouxn §rixn MMOPOUUE Va To

» avéloyo rumépt papo KéyouLE d1ayevieg ka1 va to anolnkevooupe péoa oe

au-tr’w)

AvcttpéEts oto ts’)\oq ToU qnu)\)\aSiou, yia emmAdov XPNOIUEG ovaou)\s'c nou Ba oag syym1901'rv v emrtuxial
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[TOAYKAPIIO WQMAKI ME WHTA AAXANIKA

MOAYKAPIMO

Me 1o [Todtkapno alevpr Ba napackevdoere appdra,
pUroL
AOYNRH

padakéd yepdkia mhovola oe PUTIKES VG, Ka pe

it BUaA0E

Heyélo nocooté Snpntpiakdy Kal oTIéPwV, GMwg

nhidonopo, vigddeg Bpdpng, oikakng kAn.

EKTEAEXH

yia wwpdx: nodixaprno

1. Zupd)voupa S\ ta Uhikd paZi yia 3 Aemtd oty

EKTEAEXZH -

Y14 TO HAPIVAPICHA KAl YNOIHO TwV Aaxavikeov

YAIKA yia  yépon tou

900 yp. ahetpr [Tokskapmo 1" taxUtnta ka1 yia 6 - 7 Aemtd oty 2" taxdnta cdvTourtg

100 yp. aketpr Pexép Ppuyavids 2. KéBoupe apéowng 150 yp. ka1 mhdfoupe oto embBupnté -+ 1 youdxi ToAdKapro

20 yp. ahdu oxtiua, eifte oTpoyyuld eite ppavtloddk - pulda pérag L [Thévoupe kan kéBoupe ta haxaviké oe péteg, ta
25 yp. payia 3. Aot ta nepdooupe oe avakatepévoug ndomopous pe

pixvoupe péoa oe pa Aekévn pali pe to ehaiélado, to
35 yp. otagidivn

* 2 mnep1d npdown
coucdy, ta tonoBerolpe o Adauapiva ka petd otn oTépa
20 yp. éyxpwpn papyapivn yia 30 - 40 Aemrtd

600 yp. vepd

o3 TMePId KOKKIVN aldu, to TIMEPL KAl Tn piyavn

« 3 xohoxvth KOMMEVO OE PETEG 2. Ta AaVAKATEUOUE KAl TA YNVOUNE HEod Ot éva Tayi

4. Doupviloupe otoug 200°C yia 20 Aerrtd (av Bédoupe otoug 180-200°C yia 20 Aertd mepinou péxpr va

1 s s s
by « 3 pelitléva koppévn oe péteg
160TIOPOL KA1 COUCAHL V1A VIEKS . : . , .
2 e Y P K&VOUpE aTHoUG) « 2 - 3 péteg and hiaot viopdta padakdoouy ka anokthoouv Xpopa

LA ol o 3L I ¥ .
r - EKTEAEXH Y1 TO MECTO VIOHATAG

2 éva prol pixvoupe ha ta uhikd ka1 ta avakateGoupe

YAIKA yia to papvépiopa
TV PnTev Aaxavikdv
+150 yp. elandhado

« 1. yAukoU piyavn

HEXpPL Va evololv kald pstchl& TOUG.

EKTEAEZXH yia o cévrourg

1. Xapdoooupa xwpic va Slaxwpicoups TO Wwui HE TOV

. avd)\oyo aldm xal Turepl

YAIKA yia to d\emppa ané

1O NMECTO VIOHATag

TIPOTEIVOUEVO TPOTIO

2. 2tnv cuvéxela a)xeiq)oups TO TIECTO VIOUATAG KAl OTIG

(Slapksu:t anc MEypatos Suo r[}\aupéc Tou (n MocdINTA Var unv Eanapvc'xel ta 40

3 pépec) yp.) kau torofletote katd prikog atnpénta ta eula g

pokag
* 2 k. counag nelté viopdtag 3. [ave and v péxa Baloupe ta yntd haxaviké evadla

* 4 k. oobmag ehai6hado 4. Téhog tonolletotpe ta koppdua ané ug hactég

« 1. yAukou £5d1 pnadodpixo viopdreg

*2-3 npz—:Zet; thxctpn 5. K}\sivoupa Kail TOT[O'B’STOI.’I]JS 10 odvToUuITG oTnv Bltpl'vcx

-1 npéZcx ndmnpika Y)\UKIC’I

- avédoyo munépr ka1 addu Evalakuxé derppa:

* TPIPKEVO CIVBO"[UpO Ma}\lthxvoccx)\c'xta xwpic paylovéZcx n cpc'chx

(r[pocnpankc'x)

Avarpélre oto thog tou pulladiou, yia ermmdéov xpriopeg oupBoulés rou Ba cag eyyunfiovy t ermtuxial
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+«GOURMET

- Savroulte
s 2
[a éo0uc avalntolv povadikég yevoes pe

181aiTEPOUG YEUOTIKOUG GUVOUAOHOUG, Ta gourmet

| OAvioultg fa ToUGg Earpe}\dvouv!

e



KOYAOYPI OEZXANONIKHX KAAAMIIOKIOY
ME INPAXINO MHAO, 'PABIEPA KPHTHZ,
KATINIZTO XOIPOMEPI

(Spocepd pulha papouhiod, taxiv

© e 00 0000000000000 0000000000000000000

YAIKA
yia koudotpr Oeooalovikng kalapnokiow

400 yp.
Kalapnokélevpo  (26%)
600 yp. ahetpr

10 yp. kpépa yéhaktog

40 yp. pouctépda
Pexép Ppuyaviag 550 yp. vepd
20 yp. ahdu
60 yp. Zc'xxapn N‘tskép
60 yp. payia
60 yp. éyxpwun

papyapivn

50 yp. omnacpéveg
vipédeg kahapmnokiod
50 yp. onacpévoug
nlhidomopoug

Aukid pouotdpda)

m

EKTEAEXH
1. Zupdvoupe Sha ta uhikd pali yia 3 Aerd

oty 1" taxytnta ka1 y1a 660 XpOvo XPEIdoTeL
oty 2" taxdtnta, yia nepimou 7 - 8 hemd.
Pixvoupe oto téhog tou lupduatog
pouctépda

2. KéBoupe kateulleiav 150 yp. {oung ke
m\&Boupe oe oxripa kouloupiod Oeccaloving.
3. [epvape ané to viexdp, tonoBetote oe
Aapapiva kar otopdpoupe yia 40 Aerd

4. Doupviloupe pe atpots otoug 200°C yia

nepimou 20 Aemtd

KAAAMIO-

Anpioupyricape yia e0dg pia npéracn nou ayamiocape
noly, éva Aaxtapioté koudovpr Oeooalovikng
KaAQUMOKIOY, HIE TO XAPAKTNPICTIKS XPUCAPEVIO XPOHA
ka1 tv yAukdnta tou kadapnokiod. To cuvdudoape
e mipdovo prido, kanvioté xoipopépr kai ypabiépa

Kpritng, ka1 to anotéleopa eivan andd povadiks!

KAAEYPO

P uirou
¥ ROYAH

YAIKA

y1d Tn YEHION TOU GAVIOUITG

-1 Kou)\oflp1 @sooa)\oviknc
xa\apmokioy

« pefypa yluradg pouctdpdag pe péht
. cpﬁ)\.}\cx papou)\lol'r

- Aerrtég @éteg and mpdovo prido il
« Aerrtég PETEG amnd nma Ypaﬂlépa n
TIKAVTIKO KACEP!

» péteg and Kamviotd xoipivé i andia

« xupdG amnd éva Aepévi

YAIKA

yia to pefypa e yAukidg
pouotdpdag

(Siépxera {wng pefypatog 3 pépeg)

* 2 X. couTiag pOUOpoS(I HE ]Jé)\l

1 I .
* 2 K. OOUTIAG TAXIV1

© © 0 0 0 0 0 00000000 0000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 000000 0 O
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EKTEAEZH

yia to peiypa te yAukidg povotdpdag pe
10 Taxivi

e éva pr[o)\ pixvoupe ka1 ta Suo vlikd ka1 Ta

AavaKAteUoune Ka\d HEXpP1 Va evolotv kald.

EKTEAEZH

y1d TO OAvVTouITg

1. Boutdpe ug péteg ané to npdowvo prido

o€ xUpb Aepoviot yia va aviébouv kai pnv
Haupicouv

2. Miaxwpiloupe katd prikog to weoul kai

10 a)\el'q)oupe HE To eiypa g Y)\Uklc'xc;
pouotdpgaq Kal OTIG Suo n)\eupéq Tou

3. Ynv ouvéxela tonolletope nepipeTpikd
oyoupd mpdovo papoul 1 kAacoké eANnviké
4. Evcx)\)\(’xE og ViouIvo B(’xZoupe TIG PETEG ATIO
10 prido, v ypabBigpa kai to kamvioté xo1pvé
nepipetpikd oty Bdon tou yepoy

5. K}\sivoupa Kal 'tor[o&etot’rpe TO GAVIOUITG

oty Brepiva

19



TZIATIATA RUSTIC ME ITPOXOYTO KAI

YAIKA

yia tnv
to1andra Rustic

1.000 yp. adevpr
Extra Rustic

20 yp. aldu

20 yp. payia
670 yp. vepo

PE>KA ®YANA POKAX

IOTNG VIOUATAG KAl cp}\otrSsq nappeZc’xvaq)

EKTEAEXH

npocBétoupe 30 yp. ehaidhado avé kihé {oung

niepinou 25 demté

e e 0 0000000000000 00

2. Y ouvéxeia fexoupdloupe t (Gpn yia 80 herd

napalnAéypappa opoidpopea tepdxia twv 220 yp.

4. Torofetotpe oe teMdpo ka1 cropdpoupe yia 25 Aertd

-
AL LA R Sy

1. Zupdvoupe yia 3 Aemtd oty 1" taxdnta kai yia 600 xpévo xpeiactel oty

2" taxytnta, yia nepimou 7 - 8 Aertd, kan katd t Sidpkeia tou (updpatog

3. Toupndpoupe oe aleupwpévo néyko ka1 avoiyoupe m (Gpn. KéBoupe oe

5. Toupndpoupe mpooektxd ka1 poupviloupe e atpoug otoug 200°C yia

Me 1o véo aletpr Extra Rustic, pnopeite va pudfere

0 moAou

tpayavii torandta pe efapetikii kupélwon kan

povadiké dpwpal Luvdudorte to pe npocoito kai

kpépa Maotig viopdrag kan 6ot fa erpedalovv!!

EXTRA
RUSTIC

EKTEAEXH

y1a to peiypa e g Maotig viopdrag

YAIKA yia tn yépuon tou cévrourtg
+ 1 towandra Rustic

+ pefypa ard kpépa Mactig viopdtag pe
Baoihikd Pixvoupe 6\ ta uhiké HE€oa oto k&S0 evég
* PETEG AN TIPOCOUTO KOPMEVO OE WIAEG HAEVIEp Kail Ta KGVOULE £ver OHOIOYEVES hefypa
PETEG

* ppESKA (Pl.'I)\}\(I pokag EKTEAEXH

« photdeg mapueldvag yld T0 cAvTouItg

* TIMEP] xovSpotplppévo

- kpépa pna)\cc'xpmo (npompsnkét) 1. Xapctoooups 10 Wi, Xepic duwg va to
Slaxmpl'coupa (npotsivoupa va to xctpc'xgoupa HE

« wp6 ehaidlado (pévuoa)

TNV TEXVIKN TOU «xapéys)xou»)

YAIKA yid T0 peiypa Maotic 2. Adeipoupe v néve ka1 v kdte mAeupd Tou

Vtopétaq pe Bacihiké WPOMIOU UE APWUATIKO é}\al}l}ld NG KPEPAG amo v

Maoth viopdrta (n mosédtnta va unv Esns doe1 ta
M M P

50 yp.)

3. Ytnv ouvéxela 'EOT[OGETOIII}M-: th}lé)\ntct Ta

(Slc'xpxaa lwnc Melypatog 3 pépac)

+ 200 yp. )\1aotéc lpl}\OKop.pévaq vtoudteg
(0tpaw10péveq ané 1o A&d1 toug) cpu)\.}\c:pdma arnd v poka
1k Y)\uKoL’r néoto Bacihikow 4. Katémy néve and mv poKa Bc’xZoupe 1-2 péteg
« 1. coUmag nelté vioudtag TPOCOUTO KATA HNKOG S)\G(ppC’t tca)\akmpévaq yia

- 100 - 150 yp. eAciérado 11 T

otpayyiopévo Aad1 ané ug Mactég

va SnuIoUPYHCOUpE Gyko Kal Uyog

5. Télog potvrl'Zoups HE 0po eda1éAado ka1
Vioudteg KAPUKEVUOUE HE xovSpotpmpévo TIrépP1 10
+ 2 K. 0OUTIAG KOUKOUVAPL TIPOGCOUTO Kal ‘I:OT[OgE'I:OL'Ip.S KATA PNKOG TG
+ 1} x.ooUmag nappeléva tpippévn i Ploudeg and v napueldva
TIEKOpPIvO Apcpl)\oxiac; (Ipl)\é Tpiyipo Kau 6. Eav Bé)\oupa HmopoUye va pl'Eoupe oG
ta duo) e)xacppld Kop&'ma arnod kpeua pna)\oc'lpmo Kata
-1 nps’Za piyavn HUNKOG TOU GAVTOUITG. K}\eivoupe Kal tono&erot’rpe

oty Bltpiva

«1-2 npéZac; Zc'xxctpn KpUCF‘IICI)\.}\lKT'l

* TIMEPL XOVOPOTPIUEVO
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» KagapiZoups a sgootspmd pUla and ta Sidpopa papovia.

» Ta pixvoupe péoa otov vepoxytn pe vepd kai £6d1. Auté o KAVOUUE
y1a va anopakpivoupe txdv (wieia ta oroia éxouv kpuptel uéoa ota
pulépara. Eqv gé}\oups Va TETUXOUHE KaMITEPQ amoTéleopa propove

Vv XPNOILOMOMGOUHE TAPMASTEG XAwpiou.

» Ta aprivoupe yia 15 Aertd kan petd wa Esn}\évoups ot o’rcpgovo
TPEXOUMEVO VEPO, TA tonogstoﬁps OE GOUPWTNP! KAl HETE PEGA GTOV KASO
Tou oteyvethpa twv Aaxavikégv. H Siadikacia auth yiveta yia va punv
pavpicouv ta puldpata and to vepd, péoa oto wuyeio Adyw g qn'JEnq.

Eniong yia va unv tpéxouv vepd péoa oto mdrto étav yivetal to otiomé

)(enm#sc |

G'U O v £ - » KéBoupa ta pUANGUATA GE PETPIA KOPUATIA E TA XEPIA, PE QUTOV TOV
# C % tpémo ta puANGuata-papotia dev paupilouv, éxouv peyalitepo dyko

Kdl EMMiong nsp1op1’Zoups mv prl')\a arno to Ya)\aKnKo' 021'1 TIOU £XOUV UE€Ca

yta v nfvon Kat
anoVnKkeven Twy
¢ e 8,0' Kwy J dXClVlK ‘(,)V Kal JE KATIAKI V1O VA YNV TIEPVAEL 0 KPUOG agpag.

ota pula mou auth dnpioupyeitar dtav épGa o€ EMAPN UE TO oEuyévo.

» Tha v anobrixeuon xpnoipomoloUpe mactkd Soxeia pe tpurmtd mdto

'ENIKEZ ITAPATHPHZEIZ

» [évta TIPEMEL Va s)\éyxoups ™mv Bltpl'va HaG HeTd TO OTNOIHO TNG.

» [Névta TIPEMEL Va Bo’rZoups NUEPOUNVIEG TTAPAYWYNG OTa pno)\ ™mg
TIPOETOIPACIAG KAl TNV OVOUACIA TOU TIEPIEXOUEVOU TOUG KAl TIO10G

und\nlog 1o éxel TIAPACKEUAOEL

» O1 npostopacieg mpéner va yivovtar mévta and v anoyeupauvi

deSICI Y14 TNV TIPWIVNA.
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pageia Kepatalviou
Xnetowv 1, Kepatoivt 187 55
T.2104090 100 | F. 21040 90 150

pageia BoAou
laoovog 82, BoAog 382 21
T.24210 94550 | F. 24210 94 555

info@loulisgroup.com
www.loulismills.gr
www.facebook.com/loulismills.gr




