EYZEIZ EANAAOX
EY ZHN
GOURMET

O
’ I"\‘\
4 \ -
- N\
’

LANTOYITX

T'IA OAEZ TIZ QPEE.
THX HMEPAX

—




LANTOYITXZ

['IA OAES TIE QPES
THX HMEPAX

—

Me psyd)m HAG Xapd oag napoucleoupa 10

20 vEimo e ogpr ROt g NG Bc’:cslc; O texvikoi 013pBou>\01 ™me Mudor N\otAn
cdvtourtc ka1 yepioeig ané t Mudor Aodn.
W e Snpioupyouv ia nowkihia Bacewv wopidv pe

: . ; ’ Nadextd c'x}\supa Kdl O Katagloopévoq Chef Baoilng
To cévrourte ndvta TIPWTAYWVIOTEL OTIG sm)\oysc L . : )
; : ] , i Mavgpoq 1a ouvdudler APMOVIKA HE TNV katédAnin
pag otav gekoupe va KAVOUME £va ypriyopo LS ) ] v
' 316 YEUOTIKA YEMION, YIC EvVa 8ECIlp€'E1KO YOO TPOVOMIKO
KOl TAUTOXPOVA YEUGTIKO OIAAEIHUA, TIOU TG 2\
. ) 1 j ATOTEAECHAL
TIEPIOOOTEPEG POPEG UTMOPEL VA AVIIKATAGTNOEL

axdpn kal éva oASKANPo yeuua. é : . .
Eto1, dnuovpynicape 1diaftepeg yedoeig mou

; : . i fa evrunwoidoouv TOUG MENITEG Gag Ka fa
210 BlB)\lCIpCIKl autd, Ba avaKa)\Ulpsts TIG VEEG, d ; ’ iy
y & ; 2 IKaVOTOMoouUY dAa Ta youota, x\aowd 1 gourmet.
181al1:spsq OUVTAYEG TIOU Snploupyncav Ol TEXVIKOI

013'}18011)\01 e Mutdor Notdn, kaldc ka1 Sa g ! i ’
: ] : E}\mZoups va anolavoete ug OUVTAyEG Mag 600 KAl

Ta Bnpata TIOU TIPETIEL VA axolouBricete yia va ; J g . |
: > —— EMEIG KATA TN 81apks1a TIAPACKEUNG TOUG!
TIAPACKEUAOETE Ta dixd oac, moloTkd GévTouITg

He O}\é(PPSCKCI ka1 ayva UMK,
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Ecudlovtag oe khaoikég kar ayarmnpéves yevoei,
]
€XOUE XPNOIUOTIOMNOEL ayvda UMIKG K@l TOTIKA

TPOIOVTA, Y1a YEUIOEIG HE dpwpa E}\}\dSGQ.

Oy YEUOEIG E)\)\dgoq, '[CIlplé[ZOUV andluta HE Ta
WPWHAKIA GAVTOUITG TIOU OAG TIPOTEIVOUE, Ta omoia
éxouv napackeuactel pe dheupa Xepidtka kai

l'Aptor[on'om; g Mudor M\othn.
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To aAeupt Extra
Rustic eivat itbaviké
yla Xwp!Lartikn
yaMiknA unayk€ta
Kal tolandra apyng
wpliuavong.
[lepiéxet Enpo
npoduut oitou

10 orolo e 10
Mépag Tou xpovou
avantuooel éviova
apwyara nou
aneAsuBepwvovral
otablakd Kat o€

ouvbuaoo ue v
(blaitepn yeuon tou
Oivel Evav povabiko

arotéAsaua yla
TOUG NPayuatkoug
Adrpeig tou ywutou!

oooooooooooooooooo

Avatpe€te oto TEAOC
ToU QUAAadiou, yia
ENNAEOV XPNGLUEC

OUuBoUAEG nou Ba cag
gyyunBouUv tnv enutuxial

XQPIATIKH T'AANAIKH
MITATKETA RUSTIC ME
LANAMI AEPOZ, NTOMATA,
AITOYPI KAI ®PEXKA
®YAAA MAPOYAIOY

o€ dAgua anod
KpEUQ PETAG, UE
MoAt0 eAld¢ Kat
npdowvng rninepLag,
QPWUATIOUEVO LIE
Buudpt

YAIKATIA EKTEAEZH

THN FTAAAIKH

MITAI’KETA 1. ZUPVOURE OAQ Ta UAIKA yla 3 Aentd otnv 1n taxUtnta Kat yla 600
RUSTIC

XpOvo xpelaotel otnv 2n taxutnta, yla nepinou 7 - 8 Aenta

2.21n ouvéxela Eekoupdloupe T CUun yla 70 Aentd. KéBoupe 300 yp.
NG (yia xwptdtkn yaAkn pnayketa) n 160 yp. (yla pnayketivi
Kat tpaBape eAappd tn Uun Kat nAGBoupe eniong eAappd

1.000 yp. aAeupt
Extra Rustic

20 yp. 0)\@“’ 3.zekoupadoupe T (UN yla 5 AeMTa Kat HopporoloUpe
20yp. Haytd 4.TonoBetoUpe o€ 1EAGPO Kal otoPdpoupe yia 35 - 40 Aertd
670 yp. vepod

5.TpaBdue eAappd and g AKpeg, xapdoooupe Aogad Kat poupvidoupe
ue atpoug atoug 220°C yia nepinou 25 Aemtd v XwpLAaTkn YaAAKN
pnaykéta n 15 - 20 Aentd 1o pnayketivt

YAIKATIA THTEMIZH YAIKATIA TO AAEIMMA

TOY XANTOYITX (61dpketa {wnig ueiyuarog 3 uépeg)

» 300 yp. p€Ta A AeUKO TUpl, TPLUPEVD
otov Tp{pTn (xovdph nNAsupd)

»1 npdaovn ninepld képato (éxt kautepn),
KaBaplopevn Kat YINOKOUUEVN

» 2 - 3 K.y. MOATO paupng " npdovng eAdg

» 1 Koo K.y. Bupdpt 1 plyavn

»2 - 3 K.0. yayloveda

»1 V2 K.0. eAaldAado

» avaAoyo nunépt

» 1 unaykéta Rustic

» GAEWPUa anod KPEPA PETAC UE MNOATO
eAlag Kat Bupapt

» QUA\a and oyoupod, NPdolvo JapouUAL

» ULOEG PETEG VIOUATAG

» (PETEC anod ayyoUpl, AEMTOKOUUEVEC
KaLl JE TN pAoUbda Toug

» (PETEC aNO 0aAAPL AEPOG

EKTEAEZH

1. XapAoOOUE TO YW JE TNV TEXVIKA TOU «XAUOYEAOU», XWPIG dUwWC va 10 dlaxwpioouue

2. AAgipoupe TNV NAvw Kat v KAtw NAeUpd ToU YwULoU PE ApWUATIKG AAELUMA TNG KPEUAG
ano t @éta (n noodtnta va pn Eenepdoet ta 50 yp )

3.2TN ouvéxela TonoBetoupe Ta GUAANG amnd To HapOoUAL

4.Katdénv tonoBetoUpe evaAaEg Kal Katd PAKOG TIC PLOEG PETEC ANd TN VIOPATA Kal To ayyoupt,
oav VIouIvo

5.EvOldueoa n and ndvw npooBEtoupe TG PETEC and 10 CAAAUL AEPOG

6. TonoBetoupe 10 oavtoultg otn Bupiva



H xwptatikn
UNayKETa EXel
MapaoKeUaotei e 1o
aAeupt ZUupwto ing
MuAot NoUAn.
ExetuynAéc
anobooelg Kat bivel
ywui e e€alpetiko
dpwya, Hovadikn
yeuon kat
Xpuoagpévio xpwua!
Aokudaote

O€ pla 6poaepn,
KaAokaptvr) ekboxn

L€ PAETAKLa
KOTOMouAo Kal
Caesars Sauce!

oooooooooooooooooo

Avartpé€ie ato T€A0g
TOU QuUAAabiou, yla
EMLIAEOV XPNOIUES

OUpBOUAEG Rou Ba oag
gyyunBouUyv tnv enttuxia!

XQPIATIKH MITAT'KETA ME
GIAETAKIA KOTOITOYAOY,
KAIINIXTH TAANOITOYAA
NTOMATA, AITOYPIKAI

®PEXKA ®YAANA MAPOYAIOY

o€ dAgiua
ano Caesars
Sauce, ue
napueddva Kat
oropou¢ aro
KaAQumnokt

YAIKATIA THN
XQPIATIKH MITATKETA
1.000 yp. aAeUpt Zupwtd
20 yp. aAau

25 yp. yayia

100 yp. &vd npolUpt

30 yp. papyapivn

700 yp. vepd

YAIKATIA TO ZINO
[MPOZYMI

1.000 yp. aAeUpt
Extra Zupwto

100 yp. EUbL

400 yp. vepo

3yp. payla

YAIKATIA THTEMIZH

TOY ZANTOYITZ

» 1 XwpPLATKN pnayketa

» GAepa anoé Caesars Sauce
» QUANG and eMNVIKO h oyoupo, MPACLVo UapoUAL
» YNUEVA PIAETAKLO KOTOMOUAOU KATEWUYUEVA

N PPEOKO 0TNBOC and KOTOMOUAO YNPEVO OTO

Qoupvo
» UIOEG PETEC VIOUATAC

» ULOEC PETEG ano ayyoupl, AEMTOKOPUEVEG Kal

HE TN PAOUda Toug

» (PETEC Ao KanvLoth yahornouAa

» NéEtala nappedavag

EKTEAEXH

1. Zupovoupe OAa 1a UAIKA yla 3 Aentd otnv 1n taxdtnta Kat yia 6o
XpOvo xpelaotel otnv 2n taxunta, yla nepinou 6 - 7 Aenta

2.=ekoupdloupe T CUun yla 15 Aenta kat koBoupe 160 yp. kat
nA&Boupe ehappd. Ztn cuvexela Eekoupdloupe NAAL TN (Uun yua 10
Aentd

3.[T\aBoupe o010 TEAKS €MBUUNTO OXNA Kal BouTtdue oTo vepod, UETA
0TO 0OUOQAL KaL ToMoBeToUEe o€ Aapapiva UNaykEtag Pe 1o 0oucapt
npog 1a ENAavw

4.210(apoupe yla 20 - 25 Aentd Kat xapaoooupe A\oga

5.210 T€A0G poupvidoupe Pe atpoug otoug 200°C yia nepinou 25 Aentd

EKTEAEXZHTIA TO ZINO [TPOZYMI

Zupwvoupue otnv Tn taxutnta yla 10 Aentd Kat ot OUVEXELD TO
TonoBetoUpE o€ KAELOTO KouBA o€ onolodNMNote XWPo eKTOC Yuyeiou.
Xphon autoU petd and 24 wpeg TOUAAXIOTOV.

YAIKATIA TO AAEIMMA

(6idpketa {wii¢ ueiyuarog 3 uépeg)

» 2 K.0. yaylovéda

» 2 K.0. cream cheese

» 1 Ky. youatapda

» 2 K.0. IplPéEVN napuedava
» 3 K.0. EAaldAado

» 1 K. XUPO AepoVL

» 1 Ky. EUBL Aeukd

» 2-3 K.0. vEPO €AV XPELaoTE(
» avVAAOYO NUNEPL Kat aAdtt

» Y2 Tpipévn okeAida oképbo
(Npoatpetikd)

» BpaotoUg onépoug and KaAapundkl (Mpoalpetika)

EKTEAEXH

1. XapAooOoUE TN PMAYKETA JE TNV TEXVIKN TOU «XapOyeAou», xwpig OpwG va 1o dlaxwpiooupe

2. AAeipoupe pe 1o petypa Caesar's (Mepinou 40 yp.) kat TG 600 NAEUPEG TNG PNAYKETAC

3. TonoBetoUpe T0 HAPOUAL KaL OTN CUVEXELT, MAVW and autd anAWVOUPE KATd UNKOG Ta YnueEva
(PU\ETAKLO KOTOMOUAOU. EvaAakTtikd, kOBoupe 10 YnuEVo KOTOMOUAD 0 YIAEG OLayWVIEG PETEG
ME 10 paxaipt n otn {apnovounxavi

4.Katonuy, tonoBetoupe evaAAdE o€ VIOUIVo TG PETEG and TN VIoKATta, To ayyoUupl Kat Tn Kanviotn

yahonoUAa

5.TéAog, noudpdpoupe pe ta nétaia nappeddvag Kat pixvoupe 10 KaAapndokL and endvw

6. TonoBetoUpE 10 odvtoultg otn Bupiva
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EY ZHN

Savroultc
s 2

O1 ouvtayés nou neprhapBavovtar otn oe1pd
EY ZHN Snpoupyriinkay yia toug neddreg oag
riou akolouBouv pa mo 1oppormpévn diatpoen,

xaBde ta devpa mou xpnoipornombinkav yia tg

Baoeig odvrounc eivan qu}\r'lq 81a9psmmﬁq abiac!
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To aAeupt Znv
Mpoépxerat ano
EMnvika oitnpad
Kat aA€Betat otnv
elokn Eexwplotn
ypauun netpouuiou
¢ «MuAot AouAn»,
wate va blarnpel
avaMoiwto tov
napaboolako
Xxapaktnpa tou!

oooooooooooooooooo

Avatpé€te 010 TEAOC
TOU UAAabdiou, yLa
ENIAEOV XPNGLUES

OUMBoUAEG nMou Ba cag
gyyunBouv tnv enttuxial

TOXT ZHN

ME ®PEZKIA
MOTZAPEAA
KAINTOMATA

pp€ako pUAMwua
ano onavdki o
dAgwua ané néoto
Bao\ikoU Kat KpEuag
Tuplou

YAIKATIA ®ETEZ
TOXT ZHN

1.000 yp. aAeUpt ZHN

ané Aikokko Xitapt

500 yp. aAeupt

Pekop @puyavidg

30 yp. aAdu

45 yp. payld

90 yp. Eyxpwun papyapivn
150 yp. &wvd npolupt

900 yp. vepod

YAIKATIA TO ZINO
[MPOZYMI

1.000 yp. aAeUpt
Extra Zupwté
100 yp. EUdL

400 yp. vepo
3yp. yaya

YAIKATIA THTEMIZH

TOY ZANTOYITZ

» 2 pEteg and Ywui ZHN

» GAEPMA KPEPQAG TUPLOU e BAolAlko

EKTEAEXH

1. Zupvoupe 6Aa 1a UNKG padi ya 3 Aentd otnv 1n taxdtnta kat
yla nepinou 5 - 7 Aentd otn 2n taxdtnta

2.KateuBeiav k6Boupe Cuun 1.200 yp. yia popua tou 100t 600 yp.

3.210(papoupe yia nepinou 50 - 60 Aentd (mpotou n {Uun eBAcel
oto xe{hog Ing popuag)

4.2kenddoupe Pe kandkt kat poupviCoupe e atuoug oToug
210°C yua 50 Aentd toulaxiotov

5.ApoU YnBel Kal KpuUWoEeL KAAQ, T0 KOBOUPE OTN PNxavh Tou
00T

EKTEAEZH
I'A TO ZINO [TPOZYMI

Zupwvoupe otnv 1n taxutnta yia 10 Aentd kat otn GUVEXELQ TO
ToNoBeToUE O€ KAELOTO KOUBA ag omolodNMoTe XWPO EKTOG
puyeiou. Xphon autoU Petd and 24 wpeg TOUAAXLOTOV.

YAIKATIA TO AAEIMMA

(61dpketa {wn¢ peiyuatog 3 uépeg)

» 3 K.0. Cream Cheese
» 1 K.y. n€oto BaolAikou

» PUAADUaTa and onavakt baby n poka
» (PETEC aNO PPECKLA JOTOAPEAD N EVAAAKTIKA
ano PotoapéAa POPUAg h aTPOYYUAS Jnactouvt

NUL-QPEOKLAG UOTOaPEAQG
» 1 npé€da paupo mngpt

» 1-2 @€teg viopdtag N 4 PLogg

EKTEAEZH

1. AAeipoupEe TNV apwaTikh Kpéua TuploU Kat otig dUo @éteg (n moodtnta va pn Eenepvdet ta 40 yp.)
2. TonoBetoUpe 1a pUAAWPATA and 1o onavaxl
3. [Ndvw and 1o onavakt Baoupe TG GETEG and T POToapEAA Kal TG NoudpApoUpE e Alyo MnEpL
4. K\elvoupe Kal pepBpavapoupe 10 0AVIOULTG

(edv undpxel Tplywvn NAaotikh Brkn pnopoUpe va 1o koWoupe dlaywviwg Kat va 1o
anoBnkeUooupE Péoa o€ autn)

13



................................... EYZHN EYZHN
TTOAYKAPITIO WQMAKI opooepad YAIKATIA WQMAKI EKTEAELZH
e ME KATIKI AOMOKOY  9UMaans HOMYRAPTO — - ,
TAE, onavaéki Kat 1. ZUPWOVOUE OAa 1a UAIKA pad{ yla 3 Aenta otnv 1n
| KAIKATIINIXTH wntA mnepid 900 yp. aAeUpt MoAUKapno 1axUtnta Kat yla 6 - 7 Aenta otn 2n taxutnta
L HdGOYANTPE TANOITIOYAA PAwpivne 100 yp. aAeupt 2.=ekoupadloupe T 0N yla 10-15 Aentd
Pekop @puyaviag 3. KoBoupe 150 yp. kat nA@Boupe oto enBuuntd oxnua,
20 yp. aAau elte oTpoyyUAO eite Ppavi(oAdKL
= : ‘J , 25 yp. yayld 4. Apou 1a nepdooupEe o€ avaKatePEVoUG NALOCNOPOUG
. - 35 yp. otagdivn KE oouoapt, Ta TonoBetoupe o€ Aapapiva Kat JETa otn

ey

» 20 yp. éyxpwpn papyapivn oté@a ya 30 - 40 Aentd
0 aAeUp ¢ “ 600 yp. vepd 5.Moupvidoupe atoug 200°C yia 20 Aentd (av BéAoupe
oAUkaprio 6a 2 NALOOMOPOL KAl GOUCAML KAvoupe atyoUg)
apac Qo j yla VIEKOP
apdaila 07,10],40
0, 0, ouvuoud
0, ), 0,
dAo nooootd YAIKATIA THTEMIXH EKTEAEXH
5 o . _j TOY ZANTOYITZ
onépwv, 6 : d , , 1. Xapaoooupe xwpig va dlaxwplooupe 10 Ywul pe tov
0oropo, vipad r — - - 4 -l ra » 1 LpUJ}JGKl,HO)\UKGpI'I? ) NPOTEWVOUEVO TPOMNO
Bo gika S —_ » 40 yp. Katlkt AopokoU i 2.YTN OUVEXELa AElPOUNE PE TO KaTiKL AOHOKOU Kal TIG
0 XPWUA KAl T - ) “ wpl cottage 500 nAsupég (n noodtnta va pn Eenepvdet ta 40 yp.)
dowpa touc Ba oac [ ™ ‘A » (PLW\G ano C{HGVéKl ,baby Kal TonoBeToUlE KaTd HAKOG, aTNPEANTa Ta UAAG and
1% (e - r » Ynth ninepld ®Awpivng 10 onavakL
(kovoepBal 3.Mdvw and 1o onavakt BAZoupe T YntA MINepLd
vf" » 1-2 I0€G pEteg and OAwpIVNG KATd PAKOC, KOUUEVN OE KopKATLa
: KanvLoTN (pouavipe 4.TéAog, TonoBetoUpe TN KANVLOTA POUaVIPE YaAoNoUAa
P yaAoroUAa KaTd PAKOG Kat pavti{oupe e eAaldAado
: .A«-F s *. » Aiyo ehaidrado 5. TonoBetoUe 10 0GvTouLTG oTn Buipiva
L . o ~
AVaTP OT0 0
O D aolo 0
0 oNo “u
oupuBo ou Ba ao X \
o | &, =
/@) a 1 . : 5 b‘\\_ N
B N ) I}" R .-H\ . -‘\-.b\;\ \.th\_;\\‘;;\:.;&‘ 5
\ \ RN AN TR R, ¢4 -
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@QUAAa and onavakx

MIITATI'KETA AIIO IMTPAZINO TZAI

ME KATINIZTH FTAAOTIOYAA, baby o aAetppa

BPASTO MITPOKOAO I BTl
’ apwaTIouEVn UE

OMEAETA ATO AZITPAAL AYTOY |4, o Evoyia

& TPIMMENO ANOOTYPO LooX0A€Lovou

To Zupwrg, sivat
€va povabiko aAeupl
Abyw ¢ a’ UANG Kat

TOU TpOr1ouU GA€ongG.
lNpoopEpeL gnayketa
Ue e€alpetiko dpwya,
uovabikn yeuon Kat
Wixa YeXPUOaPEVIo
xpwya!

oooooooooooooooooo

Avatpé€te oto 1éhog

TO0U QUAAabdiou, yla
ENIAEOV XPNOLLEC
OUUBOUAEG mou Ba cag
eyyunBouUv tnv enwtuxial

-3

YAIKATIA THN XQPIATIKH
MITATKETA

2.000 yp. aAeUpl Zupw1o

500 yp. npolUut anod

Extra Zupwto

40 yp. ahdu

26 yp. pyayla

30 yp. npdaotvo todL o€ oKovN
300 yp. kauto vepod 85°C-90°C
1.050 yp. nepinou vepd

30 yp. eAadAado

YAIKATIATO

ZINO ITPOZYMI

1.000 yp. aAeUpt Extra Zupwtd
100 yp. EUBL

400 yp. vepo

3yp. yayd

YAIKATIA TO AAEIMMA

(61dpketa {wii¢ peiyuarog 3 uépeg)

» 40 yp. Citrus Vinegraitte h xup6g ano 1
HOOXOAEPOVO Kat 1o EUopa tou padf e 1 Ky. JeEAL

» 120 yp. paylovela
» AvaAoyo min€pt kat aAdt

» 2 aonpaddia & 1 auyd oAOKANpo

» Alyo ehatdAado
» Avaloyo aAdtt kat nnépt

EKTEAEXH

EKTEAEXH

1. Melyua 1: AvakateUoupe KaAd 10 Kauto vepod e To T0aL o€
OKOVN KAl T0 ApAVOUE oTNV dKPN JEXPL VA KPUWOEL

2. Zupvoupe 6Aa 1a UAIKG padi pe 1o Metypa 1 yla 2 Aentd
otnv Tn Kat 6 - 7 Aentd otnv 2n taxutnta

3. Zekoupddloupe 10 Cupapt ya 20°. K6Boupe yla odvtoultg
160 yp. kat yla pnayketa 300 yp. TonoBetouue ot
ouVINPENON YLa 24 WPEG

4. Tnv endpevn nugpa ta Badoupe otnv otdga yla 30-35 Aentd

5. Apou yivouy, T OAEUPWOVOULE, Ta XaPAOOOUE Kal YAVOUME
otoug 210 °C pe atpoug yia 20 - 25 Aenta

EKTEAEXZHTIA TO ZINO [TPOZYMI

Zupwvoupe otnv Tn taxutnta yla 10 Aenta Kat otn OUVEXELD TO
T0n0BeTOUE 0€ KAELOTO KOUBA 0€ 0NoLodNMOTE XWPO EKTOC
uyeiou. Xphon autou JETa and 24 wpeg TOUAAXIOTOV.

YAIKATIA THTEMIZH

TOY ZANTOYITZ

» 40 - 60 yp. GAEUPA apLHATIKN
Jayloveda

» (PETEC aNO KaNvIoth yaAornoUAa

» YAOKOPUEVO BPaaTtd unpokoAo

» Aiya UM\ and onavakt baby

» 1 UIKPO KOPATL and opeAETa
aonpadtou

» ANyo tplupévo avBotupo

1. KéBoupe tn pnaykEta Pe tov 1pono Konng tng apeokeiag pag

2. AAgi(poupe e 10 pelypa otny Mavw Kat KAtw NAEUPAd Katd AKOG Tou YwpLoU

3. TonoBetoUpe 1a PUANOPAKLA and T0 oNavakl Kat 10 WYNOKOPWEVO Bpaotd unpdkoAo,
TNV Kanviotn yaAornoUAd Kat 1o Tplupévo avBdtupo

4. TéAog, KOBoupE o€ KOoPUATIa o€ avaAoyn MocdTNTa TNV OPEAETA aonpadlou Kat tnv

TonoBeToUpEe KATtd PAKOG

5. KAglvoupe Kal 1o tonoBetoupe otn Bupiva h 1o ogpBipoupe kateuBeiav

19



B moul bie-
BAGUETTE VIENNOISE

OUYKEKPIUEVN,
(6laitepn ouvrayn,
Xpnoornotoaue

10 peiyua ya
napabdoaoiakn {Uun

Biévvng Moul-

bie, éva npoidv
HE EKAENTUOUEVO
dpwya Kat yeuon,
€UKoAo 0tn xpnon
Kat katdAAnAo yia
npoouién ue dMa

dAeupa

oooooooooooooooooo

Avatpétte oto TEAOC
T0U PUAAadiou, yla
ENIAEOV XPNOLUEG

oUuBoUAEG nou Ba cag
eyyunBouv tnv enutuxial

FAANIKO BRIOCHE ME
KAMAMIIEP, MAPMEAAAA
ME ®POYTA TOY AAXOYX &
KATINIZTH TARNOITOYAA

bpooepad
QUMa
papouliou Kat
Kp€ua tuplou

YAIKATIATO
WQMAKI BRIOCHE

450 yp. aAeUpt ynaykétag
Biévvng moul-bie

100 yp. aAeUpt ppuyaviag
450 yp. paupn oikaAn

11 yp. aAdu

50 yp. payla

35yp. yapyapivn

20 yp. Céxapn

550 yp. vepod

YAIKATIA THTEMIZH

TOY BRIOCHE

» 1 ywpdkt brioche

» UapoUAL oyoupd

» 20 yp. yapueAGda pe
ppouta Tou 6aooug

» 30 yp. Kp€pa tupl

» KAMviotd pouavipE

» TUpl Kapapnep

» XOVOPOTPIUPEVO MINEPL

EKTEAEZH

1. Zupwvoupe OAa tTa UAKA padl ya 3 Aentd otnv 1n
TaxUTNTa Kal otn 2n Taxutnta, yla nepinou 7-8 Aentd

2.=eKkoupadoupe T UPN okenaopévn, yla 20 Aentd

3.KéBoupe Cuun 120 yp., Tnv NAGBouuE Kat
TonoBetoupe o€ Aauapiva

4.210pdpoupe yla nepinou 40 Aentd

5. AAeipoupe Pe auyo, nacnaAiloupe pe couadut Kat
poupviCoupe otoug 190 BaBuoug yla nepinou 20
Aentd

EKTEAEZH

1. Avolyoupe xwplg va dlaxwplooupe 10 YwdkL, edv
bev eival anapainto

2. AAeipoupe Pe 10 KpePWEG Tupl Kat TN papueAada

3.TonoBetoUE T0 YapOUAL TO KAUAPMEP Kal TO
KANVLOTO XOLpWVO

4. KAelvoupe kat tonoBetoUpe otn Bupiva
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» KagapiZoups a sgootspmd pUMa and ta Sidpopa papovlia.

» Ta pixvoupe péoa otov vepoxytn pe vepd kai £6d1. Auté o KAVOUUE
y1a va anopakpivoupe txdv (wieia ta oroia éxouv kpuptel uéoa ota
pulépara. Eqv gé}\oups Va TETUXOUHE KaMITEPQ AMoTéNeopa HopoUe

Va XPNOILOMOMGOUHE TAPMASTEG XAwpiou.

» Ta aprivoupe yia 15 Aertd kan petd wa Een}\évoups ot o’rcpgovo
TPEXOUMEVO VEPO, TA '[01'[098‘[01’]}.18 OE GOUPWTNP! KAl HETE PEGA GTOV KASO
Tou oteyvethpa twv Aaxavikdv. H Siadikacia auth yivetar yia va punv
pavpicouv ta puldpata and to vepd, péoa oto wuyeio Adyw g qn'JEnq.

Eniong yia va unv tpéxouv vepd péoa oto mdro étav yivetal to otioé

)(enm#sc |

G'U O v £ - » KéBoupa ta PUANGATA GE PETPIA KOPUATIA E TA XEPIQ, PE QUTOV TOV
# C i tpémo Ta puANGuata-papotia dev paupilouv, éxouv peyalitepo dyko

a1 emiong nepiopiloupe v mkpila arné to yahakuké o0&y mou éxouv HEoa

yta v nfvon Kat
anoVnKkeven Twy
¢ e EIG' Kwy J dXClVlK (4,)1/ KaIl e KaTdKl yIa va pnv mepvAael o kKpUog agpag.

ota pula mou auth dnpioupyeitar dtav épGa o€ EMAPN UE TO oEuyévo.

» Tha v anobrixeuon xpnoipomoloUpe macukd doxeia pe Tpurmtd mdto

'ENIKEZ ITAPATHPHZEIZ

» Tévta npéner va eAéyxoupe v Bnpl'va HaG HeTd TO OTNOIHS TNG.

» [évra npéner va Bo’rZoups NUEPOUNVIEG TAPAY®YTG OTA UTOA TG
TIPOETOIPACIAG KAl TNV OVOUACIA TOU TIEPIEXOUEVOU TOUG KAl TIO10G

undndog to éxe1 mapackeudoet.

» O1 npoetoipacieg mpéner va yivovtan mévta and v anoyeupauvi

Bo'[p&a Y14 TNV TIPWIVNA.
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[pagpeia Kepatoiviou
2netowv 1, Kepatoivt 187 55
T.2104090 100 | F. 210 40 90 150

"pageia BoAou
laoovog 82, Bohog 382 21
T.24210 94550 | F. 24210 94 555

info@loulisgroup.com
www.loulismills.gr
www.facebook.com/loulismills.gr




